
 
 

 

Jäämurdja - ütle midagi enda kohta, mida vähesed 
teavad 

 

Meetodi eesmärk ja oodatav tulemus 

Meetod aitab saada tuttavaks neil, kes on täiesti võõrad ning on hea kiire meetod ka 
klassis või kollektiivis, kus tuntakse üksteist juba üsna hästi. Lühike, lihtne ja sooja 
õhkkonda loov jääsulatamise harjutus. 

 

Sihtgrupp, osalejate arv 

Sobib 12-100 aastastele, grupi suurus: kuni 16 inimest 

 

Vajalikud vahendid 

• Avar ruum 
• Võimalusel ilma laudadeta toolid paigutatud ringi 

 

Protsessi kirjeldus 

1. Osalejad istuvad või seisavad ringis 

2. Iga osaleja ütleb enda kohta midagi, mida vähesed inimesed (ka sõbrad) teavad. 
Osaleja saab ise valida, kui isikliku saladuse avab. 

 

Meetodi tõi Rootsi õpirändelt kaasa  

Kerli Valgma 

kerli.valgma@gmail.com või kerli.valgma@tootukassa.ee 
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