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Academia õppevisiit 
Göteborgi 21.-24. aprillil



Kandideerimine õpirändesse

Võimalus oli kandideerida nii Eesti Karjäärinõustajate 
Ühingu kui ka Eesti Töötukassa kaudu.

Oli mitu sihtpunkti ja erinevad teemad. Mina valisin 
noorte toetamise, kuna noorte sihtgrupp on ka 
töötukassas sel aastal fookuses.

Võimalus oli tutvuda Rootsi, täpsemalt Göteborgi 
karjääriteenustega. Võõrustaja oli linnavalitsus.



Tina Öberg, Karjäärinõustamiskeskuse rahvusvaheline 

koordinaator

Emma Rydin, Karjäärinõustamiskeskuse koordinaator 

ja karjäärinõustaja

Viktoria Goriel, karjäärinõustaja täiskasvanuhariduses

Kes meiega tegelesid 



13 osalejat erinevatest riikidest
• Florence Prantsusmaalt

• Anna Maria Itaaliast

• Christian ja Leonie Saksamaalt

• Esther Hispaaniast

• Edith ja Nathalie Austriast

• Maria ja Marianne Taanist

• Stelio Küproselt

• Angie Šveitsist

• Thelma Desira Maltalt

• Kerli Eestist





Tegevused

1. PÄEV, TEISIPÄEV:
Rootsi koolisüsteemi tutvustus
Karjääriteenused Rootsis ja Göteborgis

Ühine Mimi Kooli külastus (kool vaimse 
tervise probleemidega 
noortele, alates 18 a)



Tegevused
2. PÄEV, KOLMAPÄEV:
Külastasime koos Thelmaga
Härlandatjärnskolanit (põhikool). 
Grupitunni varjutamine 8. kassis.

Olime koos Christianiga ette 
valmistanud ice breakeri (jäämurdja), 
bingo, mille abil saime Academia
õppevisiidil osalejatega paremini 
tuttavaks.

Tutvustasime 
teistele oma
Kogemusi.



Tegevused

3. PÄEV, NELJAPÄEV:
Külastasin Hvitfeldska Gümnaasiumi, 
suurim kool Göteborgis 2000 
õpilasega. Araabia 
päritolu õpilase 
individuaalse 
nõustamise 
varjutamine.

Jagasime
kogemusi.



Tegevused

4. PÄEV, REEDE:
Göteborgi Karjäärinõustamiskeskuse ja karjääriteenuste 
hindamissüsteemi tutvustus.

Academia õppevisiidi 
refleksioon. 
Exit ticket fotodega.

Õpirände kogemuste jagamine
ja tagasiside andmine.



• Hästi organiseeritud, põnev ja intensiivne.

• Osalejad viisid läbi praktilisi kiireid tegevusi nagu jäämurdmine ja 
kokkuvõte (exit ticket).

• Slaidid oma riigi haridussüsteemist ja karjääriteenustest oma riigis said 
ette valmistatud, aga need saadeti kõigile lugemiseks, et oleks rohkem 
aega töövarjutamiseks ning praktilisteks tegevusteks ja aruteludeks.

• Muu hulgas kiideti Eesti IT lahendusi: stuudium või e-kool, Minukarjäär ja 
paljud muud võimalused. Lisaks tuli juttu karjääriteenuste 
hindamissüsteemist, mille kallal töötab Tartu Ülikoolis Triin Liin.

• Tänu selle võimaluse eest Eesti Töötukassale, Eesti Karjäärinõustajate 
Ühingule ja Euroguidance Eestile!

Kokkuvõte



Kerli.valgma@tootukassa.ee

Kerli Valgma

mailto:Kerli.valgma@tootukassa.ee


Aitäh!
Kerli Valgma
2026
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