
    Youth Mental Health at the Heart of the French School System: Supporting, Assisting, and Including Roveena Kapp Kairit Krumm

Youth Mental Health at 
the Heart of the French 

School System: 
Supporting, Assisting, 

and Including 

Roveena Kapp 
Kairit Krumm

Academia Study Visit Lyon 
March 24-27, 2026



    Programm Õpirände eesmärgiks oli saada ülevaade Prantsusmaa haridussüsteemist ja avastada, millised on sealsed praktikad noorte vaimse tervise probleemidega tegelemisel ning kuidas teevad omavahel koostööd koolid, spetsialistid ja organisatsioonid õpilaste kaasamisel ning  toetamisel.
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1. PÄEV

1. PÄEV



24.03.2026 CIO LYON NORD, info- ja 
nõustamiskeskus

(Information and Guidance Center)

1. Tutvumine võõrustajatega ja osalejatega
2. Prantsusmaa haridussüsteemi tutvustus

3. Nõustamiskeskuse tiimi poolt 
ettevalmistatud lõuna

4. Kooli psühholoogide poolsed mängud
5. Linnaekskursioon



Nelly ja Ivan-meie 
imetoredad 
võõrustajad 
õpirände jooksul.



Osalejaid oli 6 (2 
jäid tulemata). 
1 Islandilt, 
2 Austriast, 
1 Saksamaalt, 
2 Eestist. 



Lyoni 
koolipsühholoogid 
(tudengid) meile oma 
mänge tutvustamas:

1. Mäng Duplik
2. Lõdvestusharjutus



2.PÄEV

2.PÄEV



25.03.2026 

1. Koolikülastus.
2. Osalejate 
esitlused.



- 1800 õpilast
- 1,5 nõustajat
- 2 kooliõde
- 2h lõuna
- Telefonid alates 15.00
- Päevad 8.00-18.00
- Õpilastel on hääl 
(igast klassist esindaja -
igast koolist - riigi tasandil)
- pHARe programm 
- Noorsootöötajat ei ole



Peale lõunat 
(lõunasöögiks ostsime 
kohalikust toidupoest 
süüa) toimusid 
programmis osalejate 
esitlused enda 
ameti/organisatsiooni 
kohta.



3. PÄEV

3. PÄEV



26.03.2026
1. Haigla külastus/Hôpital

Femme Mère Enfant
2. Lõuna haigla buffees
3. University of Lyon 
(LYON 2) - tudengite 
nõustamiskeskuse 
külastus ja kohtumine 
psühholoogia eriala 
praktikantidega



Lyoni regioonis on 10 
haiglat, kus pakutakse 
õpilastele haiglas olles 
õppeteenuseid. Seal 
töötavad õpetajad, kes 
pakuvad õpet 
matemaatika, prantsuse 
keele ja inglise keele 
toetamiseks.



Ülikool Lumiere 
Lyon2

-26 000 õppijat
-1800 töötajat



4. PÄEV



27.03.2026

1. University of 
Lyon 
tervisekeskuse 
külastus
2. Kokkuvõttev 
seminar 



Ülikooli 
tervise/nõustamis-
keskusega 
tutvumine. Pildil on 
ooteruum 
(rahunemise ruum).



Austria osalejad 
jagasid meiega 
ühte toredat 
töölehte noortele. 
Tõlkisime selle 
ära. Kel huvi, 
saab kasutada. 
Allikas teadmata.







AITÄH 
KUULAMAST!


