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PROGRAMMIDE ÜKS PRIORITEETIDEST: 

KAASAMINE JA MITMEKESISUS



KAASATUS (ingl.k. inclusion)

• Programmi eesmärk on edendada kõigis selle meetmetes 
võrdseid võimalusi ja võrdset juurdepääsu, kaasamist, 
mitmekesisust ja õiglust.

• Nende eesmärkide keskmes on organisatsioonid ja 
vähemate võimalustega osalejad

• Projektide ja tegevuse kavandamisel peaksid 
organisatsioonid rakendama kaasavat lähenemisviisi, 
tagades juurdepääsu mitmesugustele osalejate rühmadele. 



VÄHEMATE VÕIMALUSTEGA OSALEJAD
• Inimesed, kellel on raskusi kasutada tõhusalt ära programmiga 

pakutavaid võimalusi.

• Erinevatel asjaolude tõttu võib olla raske programmides pakutavaid 

võimalusi kasutada – eeskätt juhul, kui ka teavitustegevuse, 

teabevahetuse ja projekti ülesehitusega seotud struktuurid ja tavad 

seda ei soodusta – ning seetõttu võivad need kujuneda tõketeks. 



Juurdepääsetavusttakistavadtõkked
• Varasemate kogemuste põhjal on võimalik kindlaks teha

peamised tõkked, mille tõttu ei pruugi vähemate võimalustega
isikutel olla võimalik programmides suuremal määral osaleda. 

• Osa neist võimalikest tõketest on loetletud allpool, et anda
ettekujutus meetmetest, mida tuleks võtta vähemate
võimalustega isikute juurdepääsuvõimaluste suurendamiseks ja 
nende abistamiseks. 

• Need tõkked võivad takistada osalust nii eraldiseisvalt kui ka 
koostoimes. 



VÕIMALIKUD TAKISTUSED

• Puuded
• Terviseprobleemid
• Haridus- ja koolitussüsteemiga seotud tõkked
• Kultuurilised erinevused
• Sotsiaalsed tõkked
• Majanduslikud tõkked
• Tõkked seoses diskrimineerimisega
• Geograafilised tõkked



o Puuded: sealhulgas füüsiline, vaimne, intellektuaalne või meeleline
kahjustus, mis võib koostoimel erinevate takistustega tõkestada isiku
täielikku ja tõhusat osalemist ühiskonnaelus teistega võrdsetel
alustel

o Terviseprobleemid: tervisehäired, sealhulgas rasked või kroonilised
haigused või muud füüsilise või vaimse tervise probleemid, mis 
takistavad osalemist programmis



o Haridus- ja koolitussüsteemidega seotud takistused: takistusi võib 
esineda inimestel, kel on haridus- ja koolitussüsteemides eri 
põhjustel raskusi, 

• madala haridustasemega noortel, 
• mittetöötavatel ja mitteõppivatel noortel ning
• madala kvalifikatsiooniga täiskasvanutel. 

Ehkki mõju võivad avaldada ka teised tegurid, on kõnealused 
hariduslikud probleemid enamasti tingitud sellest, et haridussüsteem 
kätkeb endas struktuurilisi piiranguid ja/või selles ei võeta piisaval 
määral arvesse üksikisikute konkreetseid vajadusi, ehkki probleemid 
võivad ühtlasi olla seotud isiklike asjaoludega. 

Samuti võib üksikisikute osalemist takistada see, et õppekavad on üles
ehitatud viisil, mis ei võimalda õpingute käigus toimuvat õpi- või
koolitusrännet välismaale.



o Kultuurilised erinevused: ehkki kultuurilised erinevused võivad 
takistuseks olla ükskõik mis taustaga inimestele, võivad need iseäranis 
kahjulikku mõju avaldada vähemate võimalustega isikutele. Sellised 
erinevused võivad oluliselt takistada õppimist üldiselt ning eriti 
mõjutatud on sellest 

• sisserändaja või pagulase taustaga inimesed (eeskätt äsja saabunud 
rändajad), 

• rahvus- või etnilisse vähemusse kuuluvad inimesed, 
• viipekeele kasutajad,
• inimesed, kellel on raskusi keelelise kohanemise ja kultuurilise 

kaasatusega jne. 
Kokkupuude võõrkeelte ja kultuuriliste erinevustega programmi tegevuses 
võib üksikisikutele mõjuda heidutavalt ning teataval määral piirata osalusest 
saadavat kasu.
Samuti võivad kultuurilised erinevused isegi takistada võimalikel osalejatel 
programmi kaudu toetust taotlemast ning seega üldse osalemast.



o Sotsiaalsed takistused: takistuseks võivad olla sotsiaalse 
kohanemise probleemid, näiteks 

• piiratud sotsiaalne pädevus, 
• antisotsiaalne või suure riskiga käitumine, 
• (varasemad) õigusrikkumised, 
• narkootikumide või alkoholi (varasem) kuritarvitamine või 
• sotsiaalne tõrjutus. 

Muud sotsiaalsed takistused võivad tuleneda pereoludest, näiteks 
• kui inimene on oma perekonnast esimene, kel on võimalus 

kõrgharidust omandada, 
• kui tal on lapsi (eriti kui tegemist on üksikvanemaga) või 
• ta on hooldaja, pere ülalpidaja või orb või 
• kui ta on elanud või elab hoolekandeasutuses.



o Majanduslikud takistused: takistuseks võivad osutuda ebasoodsad 
majanduslikud tingimused, näiteks 

• madal elatustase, 
• väike sissetulek, 
• vajadus ühitada õppimine ja töö enda ülalpidamiseks, 
• sõltuvus sotsiaalhoolekandesüsteemist, 
• pikaajaline töötus, 
• ebakindel olukord või vaesus, 
• kodutus, 
• võlad või rahalised probleemid vms. 

Muud raskused võivad olla tingitud piiratud ülekantavusest selliste 
teenuste puhul (eeskätt vähemate võimalustega isikute tugiteenused), 
mida osalejad vajavad kaugematesse asukohtadesse või koguni 
välismaale suundumisel.



o Diskrimineerimisega seotud takistused: takistusi võib esineda 
• soo, 
• vanuse, 
• etnilise päritolu, 
• usu, 
• veendumuste, 
• seksuaalse sättumuse või 
• puude alusel 
diskrimineerimise või läbipõimuva diskrimineerimise tõttu (kahe 
või mitme nimetatud diskrimineerimisaluse koosesinemine). 



o Geograafilised takistused: osalemist võib takistada see, kui inimene 
elab 

• äärealal, 
• maapiirkonnas, 
• väikesaarel
• äärepoolseimas piirkonnas, 
• äärelinnas, 
• vähem teenindatavas piirkonnas (piiratud avalikud 

transporditeenused, kehv taristu) või 
• kolmanda riigi vähem arenenud piirkonnas vms. 



MITMEKESISUS (ingl.k. diversity)

• Projektidesse võiks kaasata mitmekesise 

taustaga inimesi

• Õpiallikas



Kaasamine, väljajätmine, eraldamineja lõimimine



Programmidemehhanismidkaasamiseja 
mitmekesisusetoetamiseks
a) Kaasamine ja mitmekesisus hindamisprotsessi prioriteetidena 
b) Programmide juurdepääsetavus ja kasutusmugavus  
c) Ettevalmistavad kohtumised 
d) Tugevdatud mentorlus 
e) Sihtotstarbeline rahaline toetus 
f) Väiksema ulatusega ja hõlpsamini juurdepääsetavad meetmed 
g) Võimalused suurendada järk-järgult suutlikkust 
h) Projekti vorm ja õpirände/liikuvuse kestus 
i) Euroopa mõõtmega tegevus kohalikul tasandil 
j) Veebipõhised vahetused
k) Keeleõppetugi 



Kaasatuse toetus



Lisainfo kaasatuse ja  mitmekesisuse kohta
noortevaldkonnas:

https://euroopanoored.eu/kvaliteet/prioriteedid/kaasatus/

https://euroopanoored.eu/kvaliteet/prioriteedid/kaasatus/


Koolitused ja muud sündmused
noorsootöötajatele

Koolitused, partnerlusseminarid, õppevisiidid jms, mis toimuvad
nii Eestis kui välismaal. 

Üldiselt osalejatele tasuta.

https://mitteformaalne.ee/koolituskalender/

https://mitteformaalne.ee/koolituskalender/


ENESEARENG

• Eestikeelsed materjalid:
– https://mitteformaalne.ee/eneseareng/
– https://euroopanoored.eu/kvaliteet/

• Inglise keelsed materjalid:
• Publications: https://www.salto-youth.net/rc/inclusion/inclusionpublications/ (N: “Urban 

Solutions” ja “Youth and the City”

• Recources: https://www.salto-youth.net/rc/inclusion/inclusionresources/

• Research : https://www.salto-youth.net/rc/inclusion/inclusionresearch/

https://mitteformaalne.ee/eneseareng/
https://euroopanoored.eu/kvaliteet/
https://www.salto-youth.net/rc/inclusion/inclusionpublications/
https://www.salto-youth.net/rc/inclusion/inclusionresources/
https://www.salto-youth.net/rc/inclusion/inclusionresearch/


Aitäh!
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