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SISSEJUHATUS

See toovihik on loodud erivajadusega oppija saatjale praktiliseks
tooriistaks. Toovihik sisaldab nimekirju, mis on abiks nii reisi
ettevalmistuse faasis, reisil olles kui ka tagasi tulles. Toovihiku on
koostanud Astangu keskuse spetsialistid ning sellest tulenevalt voib
see sisaldada ka asutusespetsiifilisi tegevusi. Igal kasutajal on
voimalik ~ veebiversioonis teha kohandusi vastavalt enda
vajadustele.

Oppijate ettevalmistamist viilispraktikale voi villisreisile minekuks
saab laiemalt jagada kahte Kkategooriasse: grupiviisiline
ettevalmistus ja individuaalne ettevalmistus. Grupiviisiline
ettevalmistus holmab tegevusi, mis Kkorraldatakse Kkoikidele
osalejatele koos. Koikidele (kutse)oppijatele ja Opetajatele
korraldatakse infotund, kus eelmisel aastal vilispraktikatel kiinud
oppijad jagavad oma kogemusi nii praktika tegevustest kui ka
vabaaja tegevustest ning niitavad pildimaterjali. Sealhulgas
tutvustab projekti ka selle koordinaator - projekti sisu, eesmirki ja
oppija rolli projektis.

Individuaalne ettevalmistus holmab tegevusi, mis on vajalikud iiks
ithele Oppijaga. Seda viivad ldbi (kutse)opetajad, rithma
juhtumikorraldajad, psiihholoog, toohoivespetsialist,
vilisvabatahtlik.

Ettevalmistavad tegevused jagunevad jargmiselt:

psiihholoogiline - psiihholoogidel on kogu reisieelsel perioodil
valmisolek tegeleda koikide Oppijatega reisieelse drevuse ja pingete
maandamiseks. Samuti riigitakse voimalikult iiksikasjalikult
praktikaperioodil toimuvast, arendatakse grupis toimetuleku oskusi,
sh konfliktide lahendamise oskusi, tutvustatakse emotsioonidega
toimetuleku votteid ja stressi maandamise voimalusi;

kultuuriline - osalejad saavad infot sihtriigi elukorralduse ja
eripirade kohta ning teadmisi piirkonnast, kus nad praktikal
viibivad. Tutvustatakse kultuuri, loodust, liikluse eripirasid (nt
kuidas Dublini iihistransporti kasutada ja vasakpoolses liikluses
turvaliselt osaleda), nididatakse riigi asukohta kaardil, tutvustavat
videot riigi kohta (keel, kliima jm). Kultuurilise ettevalmistuse juurde
kuulub ka praktiline ettevalmistus, kuidas reisitakse, mida kaasa
pakkida jms,

keeleline - Kkeelelise ettevalmistusega tegelevad paralleelselt
voorkeeleopetajad oma ainetundides, aga ka keskuse vilisvabatahtlik,
kes viib lidbi praktikale suunduvate oppijatega voorkeele vestlusringe;
erialane - raigitakse libi saatvate tugiisikute roll praktikaperioodil
ning aidatakse praktikandil miiratleda oma isiklikke eesmirke ja
nende saavutamise viise praktikal olles. Karjidritundides ja
erialatundides jagavad vilispraktikatel kidinud oppijad ja opetajad
praktikakogemusi kaasopilastega ja ka nende opetajatega, kes ei ole
varem praktikal saatjatena osalenud.
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EELTOO OPPIJAGA

Uurida, missugune on Oppija varasem reisikogemus.
Kiisida nii oppijalt kui ka tema ldhedastelt oluliste
tervise, kiiitumise vm aspektide kohta, mida tuleks reisil
viibides tihele panna.

Oppija kirjutab (saatja abiga) vastuvotjale enda kohta
tutvustuse ning motleb vilja, mida ta ise tahab ja
vajalikuks ning oluliseks peab vastuvotja voi teiste
grupiliikmetega enda eripirade kohta jagada (nt
toidutalumatus, allergiad vmt).

Kohtuda kogu reisile mineva grupiga enne reisi mitu
korda, et teineteisega tutvuda ja harjuda.

Selgitada vilja oppija telefoni/interneti hinnapakett, mida
ta vilismaal kasutada saabh.

Uurida asukohamaa vabaaja tegevuste kohta Kkoos
oppijatega.

Ridkida kogu reisi protsessist, sh turvakontrollist,
lennujaama héaélteavitustest, lennule ja majutuskohta
registreerimisest, transpordivahendist. Kuidas kiituda,
kuidas transpordivahend ,tootab“, mida voidakse reisijalt
kiisida jms.

Panna paika iihine suhtluskanal, sh luua néiteks
vestlusgrupid.

Teha vastuvotjale videotervitus ja/voi video-CV .
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KOKKULEPPED OPPIJATEGA

Kokkulepped/selgitused pdevaraha kohta

Jagada juba enne reisi ira, kes kellega iihes toas
00bib

Teha iildised kokkulepped, mis kehtivad reisil
viibimise ajal

Teha kokkulepped vaba aja kohta (sh teavitamine,
kus oppija asub ja millal on vaba aeg)

REISIKORRALDUS

Leppida kokku reisikorraldus. Kes broneerib lennu- voi
laevapiletid, kindlustuse (reisitorke, tervise, pagasi).
Korraldada kohapealne majutus. Selgitada vilja, kas
majutust pakub vastuvotja ja mis tingimustel voi on
tarvis leida koigile sobiv (ligipadésetav) majutus.
Kohapealne transport. Teha kindlaks, kas on vaja ise
rentida voi pakub vastuvotja. Pidada silmas
liikumispuudega oppija puhul ligipiédsetavust.

Moelda libi, kas soovitakse viia vastuvotjale moni
meene voi kingitus.

Reisi ajal hoia alles koik pardakaardid (salvesta
PDFina ka elektroonilised), arved ja tsekid. Eriti
oluline on alles hoida majutuse ja transpordiga
seotud  kviitungid. = Kindluse = mottes  voiks
kulutsekkidest teha kohe telefoniga pildid.



ENNE REISILE MINEKUT
PAGAS DOKUMENDID

Pass ja/voi ID-kaart, sh tuleks kontrollida iile
kehtivus

) Selgitada oppijale dra antava ning kisipagasi
vahet.

[ ] Réiikida iile, mis voib pagasis olla, sh eraldi Reisipiletid (transport, 66bimine)

kisipagasis (nt vedelike kohta kiiivad piirangud, Reisikindlustus, Euroopa ravikindlustuskaart

keelatud teravad esemed). . .
Teha varakult selgeks, kas oppija(te)l on kohver. Tervisetdend vajadusel

Kontrollida, et kiisipagasis oleksid vahetusriided, ravimid Transpordist tulenev lisadokument (nt laeval)

jm reisiks vajalik. Koopia isikut toendavast dokumendist

Kontrollida, et pagas sisaldaks reisiks vajalikke asju. Dokumendipilt juhuks, kui dokument Liheb kaotsi

Kaaluda pagas iile. Sihtriiki sisenemiseks vajalikud dokumendid

DoOog Od

Kontrollida, kas kiisipagasi moodud vastavad lennul lubatule. Oppija kahe Lihedase telefoninumbrid

Vajadusel eestkostja luba

TOOT AI A TEGEVUSED Saatja kdsundusleping vormistada ja allkirjastada

Vormistada vélislihetustaotlus RTIPis

) ) ) ) Saatja opirdnde toetuse kasutamise leping tiita,
J Leppida kokku saatjate iilesanded ja rollid. . ..

vormistada, allkirjastada

(] Leppida kokku, kes vastutab meditsiiniliste vahendite Oppija opirinde toetuse kasutamise leping tiiita,

olemasolu eest (plaastrid, peavalutabletid jm). vormistada, allkirjastada
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[ ] Moelda libi, kes vdiks olla see inimene (lihedane, Oppija nousolek péevaraha kohta vormistada,
tookaaslane), kelle poole saan ise saatjana poorduda, kui allkirjastada (0ppija ja saatja)

vajan reisil olles vaimset tuge.



NIMEKIRI KASIPAGASISSE NIMEKIRI KOHVRISSE

Mobiiltelefon + laadija Tooriided ja todjalanoud

Spordiriided - dressid + jalanoud
ID-kaart/pass S -
Ouejalanoud - hiisti mugavad

Lennuki/laeva pardakaart Vahetusjalanoud toas olemiseks

Euroopa ravikindlustuskaart Piiksid- vihemalt 2 paari

Paar pakki pabersalvritikuid Kampsun/dressipluus
C . . . .. T-sérgid/pluusid - vihemalt 3
Reisimise ajal vajaminevad ravimid
5 paari sokke

Raha ja/voi pangakaart 5 paari aluspesu
Vahetusriided (1 paar aluspesu, sokid, T-sirk) juhuks, Magamiseks riided

kui pagas hilineb voi liheb kaduma Tiidrukutel Kleit voi seelik

Jope

0O 0O040d0dboggo

Reisi ajal vajaminevad hiigieenitarbed (sh tampoonid,
sidemed) Ujumisriided

Hambahari ja hambapasta
Higipulk ja deodorant
Kamm ja juuksekummid

Hiigieenitarbed (sh. tampoonid, sidemed)
Kosmeetikatarbed

Kilejope - vihmakindel

Ravimid

Raamat soovi korral lugemiseks

D000 000000 DbhoO000000o0ono

Vaba aja sisustamiseks moni viiksem lauaméing,
mingukaardid vmt



REISIL OLLES

KOKKULEPPED OPPIJATEGA

[ ] Réikida iile varem tehtud kokkulepped.

D Leppida kokku kohtumiskoht, kuhu tagasi tulla, kui
keegi juhtub kaduma.

D Leppida kokku, kellega kontakti votta, kui teisi Kitte ei
saa.

D Teha kokkulepped rahvarohketes kohtades (nt
lennujaamas) liikumiseks ja iiksteise leidmiseks.

D Réékida iile, kuidas hoida dokumente ja raha, et need ira ei
kaoks.

[j Jagada omavahel ka muid reisiaegseid kontakte, nt
hotellisiseseid telefoninumbreid; toanumbreid, kus keegi
majutub jne.

KOHAPEALSED TEGEVUSED

[j Printida koigile viilja ajakava ja panna see vélja iihise
puhkeruumi/koridori seinale (koos juhendajate
numbritega).

[ ] Réékida dppijatega liibi sddgiajad ja kohad.

D Riidkida iile varem paika pandud raha kasutamise

siisteem.
[ ] Planeerida vabaaja tegevused.
[ ] Viia iga Ohtu libi péeva reflekteeriv vestlusring.

Arutada ldbi pédeval kiisimusi tekitanud voi ebaselged
olukorrad.

SAATJATE OMAVAHELISED
KOKKULEPPED JA TEGEVUSED
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Panna paika rollijaotus.

Mirgata kolleegi, kes vajab tuge, aga ka ise mirku anda, kui
vajad omaette olemise aega.

Anda kolleegile vajadusel vaba hetk, niiteks kui ta visib.

Leppida kokku, kes modereerib ja viib igal ohtul libi pieva
kokkuvotteid ja arutelusid.

Téita, kohapeal printida ja allkirjastada europassid.

Kirjutada iihiselt blogi ja Facebooki postitusi.



PARAST REISI
REISIJARGSED TEGEVUSED TAIENDAVAD MARKMED

D Teha RTIPis kuluaruanne.

] Téita nii tootajal endal kui aidata ka oppijatel tiita
tagasisidekiisimustikud, kus on moned kiisimused, nt
rahaliste toetuste kohta jms, mis vajavad saatja

toetust.
) Jagada infotunnis voi kogemusloengul oma kogemusi.

[] Anda kolleegidele edasi teadmised, mida saaks
keskuses rakendada.



DOKUMENTIDE NIMEKIRI

1. Eestkostja luba

2.Saatja kiisundusleping

3.Oppija opiriinde toetuse kasutamise leping
4.Lepingu lisa oppijale

5.Saatja opirdnde toetuse kasutamise leping
6.Lepingu lisa tootajale

7.0ppija nousolek pievaraha kohta
8.Europass Mobility tunnistus oppijale
9.Europass Mobility tunnistus tootajale
10.Oppija nousolek (pievaraha) kohta
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